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Wäsby Golf

Onsdag 25/10 kl 18:00 får vi besök av en representant från
företaget AIM-X som kommer och föreläser om fysträning
kopplat till golf och lite om deras verksamhet.

Låter det intressant att höra om hur rörlighet och styrka
påverkar din sving och hur du genom att förbättra dessa
områden, även kan bli en bättre golfare? Eller hur du genom
fysträning kan förebygga skador?

AIM-X är ett företag som jobbar med golfare på alla olika nivåer
genom att först genomföra tester för att kunna se varje individs
styrkor och svagheter, och sedan bygga träningsprogram
baserade på dessa. Programmen följs sedan upp med tester
för att utvärdera resultatet. AIM-X personal har även bakgrund
som duktiga golfare och har därför förståelse för sporten och
rörelsen.

Vi bjuder in alla Wäsby Golfs medlemmar till att delta på denna
föreläsning, men då det kommer äga rum i restaurangen kan vi
erbjuda max 40 platser. Först till kvarn gäller och du anmäler
dig via följande länk senast måndag 23/10 kl 23:59. Om du är
bland de 40 första får du en bekräftelse via mail på tisdag
förmiddag. Föreläsningen är gratis och vi bjuder på kaffe.

Här kan du läsa mer om AIM-X om du är nyfiken innan
föreläsningen.

Vi ses där, välkomna!

http://simplesignup.se/private_event/210049/030a329104
https://www.aimx.se/golf
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Inga fler utskick tack

Vill du inte ha fler utskick från oss eller andra golfklubbar du inte är medlem i?

Logga in i Min Golf , gå till Mina inställningar > Sekretess och nix och bocka ur

'Jag lämnar samtycke till att ta emot information från Ej medlemsklubb'.  

Följ oss i sociala medier!

 

Hemsida: www.wasbygolf.se

Kontakt: kansli@wasbygolf.se  / 08-514 103 30

Adress: Nibblevägen 4, 194 92 Upplands Väsby

Personuppgiftshantering

https://mingolf.golf.se/Site/Settings/PrivacySettings#/
https://www.facebook.com/wasbygolf/?ref=page_internal
https://www.instagram.com/wasbygolf/
https://wasbygolf.se/
mailto:kansli@wasbygolf.se
https://golf.se/for-klubben/golfens-it-system/personuppgiftspolicy/

