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Sa hér i efterhand och sa hér néra sdsongstart kan man ju séga att
vintern inte varit s Iang. Om nagra veckor kan vi férhoppningsvis
bérja njuta av livet pa Nibble igen.

Péa halen 10-17 kommer vi nog alla aft fa dndra vart spelsétt da vi i
samband med greenombyggnaden gjort en hel del féréndringar.
Vissa hél, 11, 14 och 16 &r ndstan “"som nya”, men tyvérr far vi inte
spela dem férrén fram emot midsommar. Férhoppningsvis ska defta
vara den sista sdsongen dér vi har begrdnsad tillgénglighet av véra
27-hdl p.g.a. stbrre banarbeten.

Som Ni kan se i separat artikel har Styrelsen kunnat lamna Gver ett
mycket starkt bokslut for 1997. Visserligen har vi gjort en férlust, men
beténk d4 att vi finansierat dven sista greenombyggnaden med eget
kapital. Budgeten fér 1998 ser bra ut. Far vi bara fint vader och en
bra bana sa greenfeeintdkterna kommer in, kommer vi aft fa svarta
siffror i bokslutet.

Genom anstallningen av Thomas Nilsson som Klubbchef, har vi
tillfort klubben nya kompetenser vad géller golfkunnande,
sponsorkontakter och "medlemsvard”. Detta kommer vi alla att f4
nytta av i framtiden.

Till s&songstart kommer vi att ha férdigstéllt stérre omklddningsrum i
nya ladan. Om dessa inledningsvis kommer att anvéndas dagligen
eller endast vid stor belastning (stora tavlingar, foretagsgolf etc.) har
vi dnnu inte bestdmt, men vi har tagit bort en flaskhals som har
begrénsat vara méjligheter till att fa storre foretagstaviingar till
Wasby.

Déa markkopet med all sdkerhet kommer att avslutas inom kort, har
styrelsen gett en arbetsgrupp i uppdrag att utreda méjligheten till att
bygga ytterligare 9 *fullvérdiga” golfhal pa denna mark. Forslaget ska
férhoppningsvis presenteras fér oss alla pa hostmétet 1998.

Foér att denna tidning ska vara en levande informationskélla ber vi er
alla om att bli flitiga medarbetare med artiklar, bilder, inséndare m.m.
Erik, Birgitta och Hans tar tacksamt emot era inslag till nésta
nummer av Nibblicken.

Sa alla medlemmar, sponsorer och géster valkomna till Wasby Golf
och ett spdnnande 1998.

Lars Ryttegérd




Klubbchefen

Hej alla golfvanner och valkomna till en ny
Spannande golfsasong. Hoppas Ni har haft en
fin vinter, om man nu kan ha det nar man ar
golfare. Jag ser med stor gladje fram emot min
forsta sasong pa Wasby Golf. Jag hoppas att
jag skall far lite tid éver s3 att jag hinner lara
kadnna Er.

Medlemskontakten anser jag vara valdigt
viktig da jag hoppas & information och syn-
punkter fran Er pa vad vi bér arbeta med for
att utveckla klubben. Under den kommande
sasongen nas jag under kontorstid pa telefon
08-510 23357.

Ett nummer som &ven kommer att anvéandas
for information om helgens starttider som
tidigare. Att vi maste tillampa denna 18sning
under kommande sasong beror pa att var
telefonvaxel redan &r fullt utnyttjiad. Arbete
pagér med att kartlagga framtida behov av
telefonvéxel, IT-l6sningar mm, nagot som jag
aven aterkommer till senare i denna spalt.
Men férst skall vi bestamma oss f&r hur Nibble
By skall se ut i framtiden.

Jag tankte i detta nummer beréra problematik-
en med hur och nar vi golfare skall anvanda
vart hep-kort (i papper) och det nya Medlems-
kortet (i plast). D3 vi lider brist pa utrymme i
kanslibyggnaden under 1998, har vi beslutat
att skjuta upp lanseringen av den nya golf-
terminalen till nasta ar. D& har vi férhopp-
ningsvis pabérjat ombyggnationen av Nibble
By.

Detta medfér att under sasongen 1998
kommer vi inte att kunna anvanda det nya
Medlemskortet p& Wasby Golf. Men ni bor
anda alltid ha med Er bada korten, fér om ni
besdker nagon annan golfklubb som redan har
installera sin golfterminal, s kan Ni som
greenfeegast legitimera Er med det nya
Medlemskortet.

Idag har endast ett fatal golfklubbar
(pilotklubbar) installerat sina golfterminaler,
men jag tror att under den kommande sdson
kommer vi att se en kraftigt 6kning av klubbaa
som installerar dessa. Golfens IT-satsning
(CHIP) syftar till att underlatta {
administrationen samt skapa en mingd nya
funktioner och mojligheter fér oss golfare. Det
nya Medlemskortet &r nyckeln till det IT-
system som héller pa att byggas upp i
golfsverige.

Vid golfterminalen kommer man bl.a att kunna
registrera sin score, anmala sig till singel-
tavlingar och kontrollera/justera sitt handicap
mm. Ni som inte fick Era Medlemskort redan
forra sasongen, far dessa i &r. Om Ni redan
fatt Medlemskortet men pa nagot sitt frlorat
detta, skall Ni bestalla nytt fran hemma- l
klubben. Ni som har Medlemskort med betal- |
funktion (MasterCard) har ett komplett kort,
som bade fungerar som Medlemskort och som
betalningsmedel. Om Ni far ett separat |
Medlemskort, ska Ni klippa itu och kasta detta.

Pa sikt kommer Medlemskortet att vara det
enda kort golfaren behover. Men under en
6vergangsperiod nar golfterminalerna in-
stalleras 6ver hela landet behéver vi dock
anvanda saval Medlemskortet som hcp-kortet.
Ta darfér som vana att alltid ha med Er bada
korten. Vid spel utomlands, galler tills vidare
enbart hep-kortet.

Var ambition &r att ge en god och korrekt
service nar Ni medlemmar énskar férboka Era
startider under sasongen. Darfor ber jag Er att
férs6ka komma ihag vilket medlemsnummer
Ni har och &ven vilket nummer 6vriga spel-
kamrater i bollen har. Detta skulle avsevart
underlatta arbetet for vara tidsbokare d3
dessa skall boka in samtliga spelare i bollen.

Valkomna allesammans till en ny spannande
golfsésong, nar den nu kan bérjal

Thomas Nilsson
Klubbchef




PRONS RUTA.

Antligen far vi snart komma igang pa riktigt
igen. Manga av oss har hallit igang svingen i
inomhushallarna eller séderéver pa varmare
breddgrader i vinter. Men det &r ju sasongen
ute pa Nibble som vi alla langtar efter. Nu
haller vi alla tummarna att vadret blir bra sa vi
kan dra igang tidigt.

Oavsett vadret har vi var Grand Opening
under stadhelgen den 25-26 april. Da kan du
se och kénna pa arets nyheter och vi har
sjalvklart manga fina erbjudanden.

Precis som tidigare har vi utférsaljning av férra
arets grejor helgen fére, mao den 18-19 april.
Oppettider bada helgerna 09.00-16.00. Tillater
vadret dppnar vi ocksa rangen fér sdsongen
den helgen.

Mikael Fredriksson som varit min assistent
under tre ar har tyvarr for var del fatt ett
headprojobb och byter darfér klubb. Vi énskar
honom lycka till och halsar nya assistenten
Javier Nigard valkommen. Ni kommer att
kanna igen “Javi”, fran shopen dar han
jobbade férra sdsongen. Under vintern har
han gatt tranarutbildning och ser nu fram mot
nya arbetsuppagifter. “Javi” ar uppvuxen i
Spanien och Skane, har spelat golf i 20 ar och
har ett mycket stort golfkunnande. Han har
tidigare arbetat med golfresor och har hcp 1.

Ett nytt ansikte blir det ocksa i shopen dar
Jenny Jansson kommer att arbeta. Jenny ar
en duktig golfare med bla landslagsuppdrag
som merit. Hon har hcp 2 och kommer att
varva jobbet i shopen med sin golfsatsning.
Har tidigare arbetat som resande
godisforsaljare.

Golfskolan har samma utbud som tidigare
med privatlektioner och grupplektioner mm. Vi
har heldagstraningar varannan onsdag och en
del l16rdagar. Varannan vecka blir det
tematimmar. Nybdorjarkurser startar som
vanligt var tredje vecka pa vardagarna och
varannan helg. Damtimmen pa tisdagar ar
tillbaka dar ni kan komma och varma upp och
fa lite instruktion innan spelet.

Precis som forra aret kor vi en "sankarkurs” for
Dig som har gront kort och vill ner till 36.

Shopen
Grand Opening den 25 april

men vi &r dar fran den 18 april.

Sasongens Oppettider.

Mandag-torsdag 09.00-19.00
Fredag 09.00-18.00
Lérdag-sdndag samt helgd. 08.00.17.00

Tavlingsdagar 6ppnar vi 30 min fére férsta
start.

Rangen
Oppnar 18 april (om vadret tillater).

Darefter 6ppet dagligen 05.00 - 21.00.
Stangt pga klippning man 19.00 - tis 08.00.

Polletter

1 pollett 20:-
Kort med 12 polletter 200:-
Sasongskort 1.200:-

Lektioner
Priser inkl. rangebollar & laneklubbor.
Micke Javier

Singellektion 25 min 180:- 160:-
2 personer 200:- 180:-
5 lektioner (géaller sdsong -98) 800:- 700:-

Grupplektion 3 eller fler 60 min.  500:- 400:-
Spellektioner nio hal min 2 pers. 600:- 500:-
Damtimmen tisd. 17.30-18.30 50:- 50:-

Nvborjarkurs

Pris 1.500:-
Uppspel 200:-
Kursalt. 1

Tisdag och torsdag 18.00-20.00.
Kursstart var tredje vecka.
Forsta kurs 5 maj

Kursalt. 2

Soéndagar, 09.00- ca 16.00.
med start varannan vecka.
Forsta kurs 10 maj.

Anmalan o information i shopen
eller tfn 08-510 234 81.Vi ses ute pa klubben
halsar Micke, Javi och Jenny.
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| Information fran kansliet
b Tidsbokning 1998
s Tidsbokningen ar Oppen fran 28 april tom 30 september.
fi Oppettider:

:;: Vardagar maj-juni 09.00 - 18.00
j:‘ juli-aug. 09.00 - 17.00
k sept. 09.00 - 16.00
I Lér-,sén-,helgdag maj-sept 08.00 - 16.00
\ Kansliet r sppet under sésong
f Mén-,ons- fredag 09.00 - 17.00
j Tisdag 09.00 - 12.00
1 Torsdag 09.00 - 19.00
Lunch 12.00 - 13.00
Greenfee 1998
Kategori Vardagar L6r-,s<'5n-,helgdag
Senior 250 350 |
Junior 160 180
Endast 9-halsbanan |
Senior 175 200
Junior 100 125
Julikort, greenfee,
en hink bollar och dagens lunch 250 350

Gasthafte utgar, i stallet reduceras greenfeeavgift med 50 kr vid gastspel med medlem
(1 gast/mediem). For att erhalla reduceringen kravs att mediem signerar med namn och
medlemsnummer i greenfeeboken.

Ej férbrukade gasthaften galler 1998.

HCP-krav 18-halsbanan Vardagar Lor-,s6n-,helgdag
Medlem Klubbkort Max 2 klubbkort/boll
Gast till medlem Klubbkort H32 D34
Greenfeegast Klubbkort fére 16.00 H32 D34

HCP-krav 9 halsbanan Klubbkort Klubbkort

Under den period da endast 18 hal dr éppna:

Gast till medlem och greenfeegast ar valkomna att spela vardagar fore k| 16.00,
I6r-,s6n-,helgdag efter ki 13.00.

‘Staddagar 25 - 26 april och 25 oktober.

_Registrering och fordelning av 'afbetsUppgifter,'sker mellan ki. 09.00 och 10. 00.




Férord
Nar det galler att spela bra golf &r det inte bara klubbor, bollar och sving som maste
fungera utan hela kroppen maste vara i bra trim. Darfér bad jag Ingemar Gladh,
Overlékare i Ortopedi vid Norrtélje sjukhus, men ocksa en héngiven golfare, att ge
oss lite rad om hur vi kan férbereda kroppen infér en golfrond. Lars Ryttegard

Fran liktornar till huvudvark

Nar jag forst blev tillfragad om att skriva en
artikel om skador i samband med golfspel da
tankte jag att detta borde vara snart avklarat,
kan val bara réra sig om lite fotskador,
ryggbesvar, golfarmbage och kanske lite
nackbesvar. Ju mer jag funderade pa det desto
mer insag jag att detta kanske inte ar helt sa
enkelt.

Grundldggande for att undvika alla former av
skador ar nog de flesta golfare medvetna om,
men ack sa fa ger sig tid till en ordentlig
uppvarmning infér sin golfrunda. Hur méanga
ganger har vi inte upplevt att vi kommer sent ill
var golfrunda och kommer uppspringande il
forsta tee for att pegga upp och den enda
uppvarmning vi far infér en runda &r tva
provsvingar innan forsta drive.

Forsok darfor ta god tid pa Dig infér en
ronda och varm garna upp med en halv eller
en hink pa driving ranchen fér att fa igang
cirkulationen i muskulatur och mjuka upp
dessa.

Fotbesvar

Ytterst fa av oss har begavats med en normal-
fot, de flesta av oss har en tendens till plattfot-
het eller héga fotvalv. Aven de som fods med
normala fotter far sa smaningom skavanker och
utvecklar forandringar i fotter som ger besvér i
relation till skor. Det viktiga for att undvika be-
svar fran fotterna ar med andra ord att skaffa
sig ett par ordentliga skor géra smarre férand-
ringar av skon.

Som ortoped brukar jag framhélla vikten av att
anpassa skon ftill fétterna innan man
forsoker dndra fétterna i relation till skorna.

Det finns ocksa diverse skador som kan upp-
komma pa foten. Man kan utveckla en s k rigid
fot som gér att man har en minskad svikt i foten
och detta i sin tur gér att fotsulan blir ytterligare
belastad och belastad felaktigt. | dessa fall ar
det mycket viktiat att man har en miuk och

Andra besvar fran fotterna ar s k haldmhet, som
kan ha diverse orsaker. Dels kan man fa en
omhet och s k tendinit, alltsd inflammation i
senfastet av halsenan mot halbenet. Dar finns
ocksa s k slemsackar, som kan bli inflam-
merade och mekaniskt retade av en alltfor styv
halkappa som trycker lokalt.

En annan kanslig punkt ligger strax nedom den
yttre fotkndlen dar det ocksa finns ett
seninfaste, som kan irriteras av felaktiga skor.
Dessa besvar atgardas naturligtvis genom att
undvika det mekaniska trycket mot de émman-
de delarna av foten. Skulle man ha en utveck-
lad halseneinflammation kan man férséka med
en kilklack, mjuk s&dan, som man lagger inuti
skon vid hélen for att héja den senare och pa
detta satt avlasta halsenan.

En annan vanlig dkomma &r s k halsporre.
Denna sitter framtill mot fotsulan, lite pa insidan
av foten. Behandling av dessa besvar ar ett
specialgjort inlagg i skon som dels avlastar
fotvalvet och den dmma punkten p& halbenet.

Man kan ocksa ha en 6mhet och inflammation i
sjalva fascian som hjalper till att halla upp
fotvalvet. Orsaken ar ofta fér mjuka skor och
inlagg som avlastar sena och infastning. Andra
orsaker till omhet i fotsulan kan vara
inflammation i senorna och da kanske framfor
allt den sena som bdjer sjalva stortan. Man kan
ocksa ha forandringar i fascian dar det bildas
sma knutor i sjalva fasciabadden. Aven detta
avlastas med fotbaddar.

Andra vanliga forandringar pa foten ar s k
hallux valgus. Detta ar nar stortan borjar vinklas
in mot dvriga tar och lagger sig 6ver eller under
den s k pektan. | samband med s k hallux
valgus utvecklas ocksd en ommande knél
alldeles vid stortans rot pa insidan av foten.

Som ett brev pa posten utvecklar man vid en
hallux valgus ofta laga framre fotvalv och
smartor vid roten av tredie och fiarde tan da




Information fran kansliet
Tidsbokning 1998
Tidsbokningen ar 6ppen fran 28 april tom 30

september.
Oppettider: ;
Vardagar maj-juni 09.00 - 18.00
juli-aug. 09.00 - 17.00
sept. 09.00 - 16.00
LCir-,sc"Jn-,helgdag maj-sept 08.00 - 16.00
Kansliet ar Oppet under sasong
Mén—,ons-,fredag 09.00 - 17.00
Tisdag 09.00 - 12.00
Torsdag 09.00-19.00
Lunch 12.00 - 13.00
Greenfee 1998
Kategori Vardagar L6r-,s<‘5n-,helgdag
Senior 250 350
Junior 160 180
Endast 9-halsbanan
Senior 175 200
Junior 100 125
Julikort, greenfee,
en hink bollar och dagens lunch 250

Gasthafte utgar, i stallet reduceras greenfeeavgift med 50 kr vid gastspel med medlem
(1 gast/medlem). For att erhalla reduceringen kravs att medlem signerar med namn och
medlemsnummer | greenfeeboken.

350
Ej férbrukade gasthaften galler 1998
|

HCP-krav 18-halsbanan

Vardagar L6r-,s<‘5n-,helgdag !

Medlem Klubbkort Max 2 klubbkort/bol| ;
Gast till medlem Klubbkort H32 D34
Greenfeegast Klubbkort fére 1 6.00 H32 D34

HCP-krav 9 halsbanan Klubbkort Klubbkort

Under den period d3 endast 18 hal ir Oppna:

Gast till medlem och greenfeegast ar valkomna att Spela vardagar fore K| 16.00,

l(jr-,sdn-,helgdag efter kl 13.00.

~_ Staddagar 25 - 26 april och 2

Registrering och férdelning av

5 oktober

arbetsuppgifter sker meflan k/. 09.00 och 10.00. |




Man kan da ocksd utveckla s k hammartar,
vilket innebar att tan bojs uppat vid grundleden
och ner i mellanleden och aven har far man d&
ommande ytor mot skoma. Dessa besvar kan
oftast bromsas om man pa ett tidigt stadium
skaffar sig ett par inlagg med en s k pelott,
framre sé&dan, vilket gér att man bibehaller det
framre fotvalvet och far normala belastnings-
punkter pa foten.

Rent generellt kan man val saga att i de flesta
av de fillstdnd som jag beskrivit finns operativa
atgarder att vidta, men dessa utférs oftast inte
innan man provat forbattrade skor, inlagg,
pelotter m m.

Skador och besvir i fotleden.

Den absolut vanligaste skadan i fotleden &r s k
stukning av fotleden och sitter oftast pa utsidan
vid den yttre fotkndlen. Skadan innebér dels en
tojning utav ledbanden och eventuellt en
blodning i omréadet, vilket ger upphov till en
ordentlig svulinad.

Akut behandlas detta med hdglage och elastisk
binda fér att forhindra svullnaden att uppsta.
Det ar viktigt att Du frséker att bibehalla foten |
hoglage s& mycket som méjligt fér att fa svull-
naden att g4 tillbaka. Denna forhindrar i sin tur
genomblddningen och lakningsméjligheterma.

Nattetid kan det vara en férdel att ha en kudde
under madrassen s att hela fotandan kommer
upp. Belastning och rérelse ar tildtet och re-
kommendabelt. Alltsa belastnings- och rérelse-
traning till smartgransen och kanske lite Gver
denna. | efterférloppet av ligamentskador har
man en viss tendens att fa en instabilitet och
risken for fornyade s k stukningar ar 6kad. For
att undvika dessa &r det av vikt att agna sig at
bade balans- och styrketraning. Det basta red-
skapet for detta &r en s k balansbrada.

Knabesvar

Knéskador i golfen &r inte alltfdr vanliga. De
vanligaste skadorna i dessa fall ar stukningar
av knat dar ledbanden som stabiliserar knat far
en uttojning, ev blédning. Andra skador 4r s k
meniskskador, som kan vara bade den yttre
och den inre menisken, vanligast den inre.
Dessa skador ger symptom som innebr be-
lastningssmarta och ar det frigan om den inre
menisken kommer det pa insidan,

Man kan ocksa ha en instabilitetskansia i knat,
svullnad. Samtliga dessa skador bér ses och
bedémas av lakare

%——T

Daremot kan besvar fran knaleden uppsta dels
kan man ha s k forslitningsskador i knat och
detta ror sig dock om personer som oftast ar
over 45 &r och besvéren fran knat kommer och
gar. Rérelseinskrankning av knat tilltar ocksa
successivt, man far problem att bade stracka ut
och bbja knat maximalt. Dessa besvar ska man
naturligtvis s6ka sin lakare for.

For att undvika besvar fran sina knan galler
samma regel som runt Gvriga leder. Det &r av
stor vikt att balans-, rorelse- och styrketrana.
Det kanske kan te sig lite tjatigt men &ven i
dessa fall ar det viktigt att man varmer upp infor
en golfrunda och agnar sig &t tojning av mus-
kulaturen efterat.

H6ft- och ryggbesvir,

Dessa besvar ar kanske de vanligaste besvar
man har i samband med golfspel. Méanga av
besvéren i héft och rygg beror pa dalig fysisk
och kanske ensidig aktivitet. Aven har ar det av
stor vikt att man téjer ut sin muskulatur och
detta géller inte enbart ryggmuskulaturen utan
aven larmuskulaturen. For korta muskler ger
upphov till inflammationer i senfisten och
muskelfasten.

Ovriga  hoftbesvar férutom muskel- och
seninflammationer ar de vanliga forslitnings-
skadorna. Av vikt ar ocksa att komma ihag att
problem fran héftleden kan ibland te sig som
smartor i knat och det ar inte helt ovanligt att
man soker lakare p g a knasmartor nar det |
praktiken rér sig om forslitningar i héftleden.

De vanligaste besvéren ar s k akut ryggskott,
som uppkommer genom att man fir en smart-
impuls i ryggomrédet och rent reflexmassigt
svarar muskulaturen genom att krampaktigt
spanna sig for att undvika fornyad smart-
impuls.

Detta i sin tur ger upphov till den akuta smartan
I ryggen da muskulaturen spanner sig och
cirkulationen i muskulaturen férhindras genom
detta och s k mj6lksyra uppstar i muskulaturen
och ger smartor. Dessa besvar behandlas |
huvudsak genom vila under det akuta skedet

Till skillnad mot akut ryggskott &r ischiasbesvar
en akomma dar tidig behandling kan vara av
stort vikt. Ischiasbesvar ar inte alltid férenliga
med smartor i ryggen utan yttrar sig framfor allt
genom smartutstrélning i oftast enbart ena
benet, men kan réra sig om bada, kanselbortfall
och oférméga att réra viss muskulatur i benet.




Hoft- och ryggbesvar forts.

Beroende pa vilken niva ischiasnerven ar pa-
verkad far man olika symptom pa olika nivaer i
framfér allt benet. Den absolut vanligaste orsa-
ken till s k ischiassmarta ar diskbrack och smar-
torna kan underlattas genom s k traktions-
behandling hos exempelvis sjukgymnast.. Det
ar ocksa stor vikt att poéngtera att det stora
flertalet, upp till 85%, av alla diskbrack spontan-
laker och behéver inte nagon operativ
behandling.

Sammanfattningsvis, ryggbesvar ar mycket
vanliga. Ytterst sallan ar det farligt att agna sig
at aktivitet, dock inte i det akuta skedet. Glém
inte uppvarmning, glém inte att tdja muskula-
turen och swinga lugnt.

Nack- och axelbesvar.

De allt dominerande besvaren fran nacke-
axelregionen ar s k muskelinflammationer.
Muskulaturen i nackregionen kan vid inflam-
mation ge upphov till molande vark, rorelse-
inskrankning i nacke, spannings-huvudvark,
obalanskansla.

Liksom andra inflammationer i muskulaturen
kan dessa ga 6ver genom enbart vila. Risken ar
dock att man underhaller sjalva inflammationen
genom att exempelvis inte ligga rakt med
nacken pa natterna.

Besvéren har ocksa en tendens att sprida sig
till dvriga muskler i axel-halsregionen. Det ar
darfor av vikt att komma till behandling och da
framfor allt sjukgymnast-behandling pa tidigt
stadium. Behandling i form av antinflamma-
torisk och smartstillande medicin kan ocksa
vara av varde. Skulle besvaren vara ihallande
kan ocksa en cortisoninjektion i det s k
senfastet vara en god terapi.

| vrigt &r det alltsa vikt att agna sig at s k aktiv
vila, vilket innebar att man undviker rorelser
som ger upphov till smarta, men att man ar
noggrann med att rora i framfor allt axelleden
da denna har en tendens att bli stel om man
inte rorelsetranar.

Andra besvar fran axelleden ar forslitningar i
leder och da framfér allt leden mellan nyckel-
benet och skulderbladet. Man kan ocksa fa
besvar i form av s k inpinchment, vilket innebar
en trangsel mellan sjélva ledkulan i axeln och
den overliggande skulderbladsdelen. | detta
omrade finns som runt alla leder en < k

Aven har galler vila. Skulle detta inte hjalpa
finns det méjligheter att cortisonbehandla i form
av injektioner och i mycket svéra fall kan en
operation forbattra utrymmet i detta omrade.
Sjukgymnastik, antiinflammatorisk medicin och
ev cortisonbehandling ar forstahandsvalet.

Armbags- och underarmsbesvar.

Under denna rubrik kommer kanske den van-
ligaste skadan och besvéaren for golfspelare, s k
tennisarmbage och golfarmbage. Bada dessa
besvar innebar en inflammation i muskelfas-
tena. Tennisarmbagen vid den yttre armbags-
kndlen och golfarmb&gen vid den inre. Bada
uppstér genom mekanisk belastning och upp-
repad belastning i handledsniva.

Besvaren yttrar sig i form av smaérta vid de
bada kndlarna som uppstar framfor allt nar man
forsoker stabilisera i handleden. Detta sker
automatiskt sa fort man tar ett stadigt grepp om
nagonting, exempelvis golfklubba, hammare, t
0 m en penna kan ge smartor. Aven i dessa fall
ar forstahandsbehandling vila. Férsok hitta
orsaken till varfér besvaren uppkommit. |
golfsammanhang ror det sig ofta om att man
greppar klubban alltfér hart och slappnar inte av
ordentligt i handlederna.

Fortsatt behandling ar som tidigare sagts sa
manga ganger uppvarm-ning och tdjning av
muskulaturen. Det kan ocksa vara av vikt att
skaffa sig ett s k epicondylitbandage (besvaren
kallas epicondylitigt.) Ensidiga rorelser kan ock-
sa ge upphov till muskelseneinflammationer
och da framfér allt mer i handledsniva.
Symptomen &r smarta vid antingen béjning eller
strackning av fingrar, lokal 6mhet vid det
inflammatoriska omradet. Aven har &r behand-
lingen vila.

Sammanfattningsvis kan sagas att de flesta
utav skador som uppkommer i samband med
golfspel &r s k inflammationer i muskelsen-
fasten. Som framgar av artikeln kan dessa
férebyggas genom uppvarmning och framfor
allt genom tojning efter en golfrunda.
Instruktions-bécker om hur man téjer olika
muskler finns det gott om.
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Medlemsenkéten

Infor héstmstet gjordes e§n enkast dér med-
lemmarna ombads att besvara ett antal
frdgor. Styrelsen har ingdende diskuterat
Svaren och vi har redan vidtagit vissa
atgarder och vissa ar under utredning.

I de flesta fall ar resultaten i 1997 3rs enkat
battre an aret innan, men sjéivklart kan vi
inte néja oss med detta. 150 st hade Svarat
pa enksten.

Redaktionen for Nibblicken har bett mig ge
styrelsens syn pa nagra av de frdgor som de
flesta hade besvarat.

Hur blir du bemétt pa Wisby Golf?
Flertalet har Svarat bra, men var mélséttning
ar att det ska varg mycket bra.

Vad vi férsoker gora har ar att utdka
personalen i tidsbokningen under
“rusningstid” och fortsatta med golfvardar
under helgdagar for att f3 tidsbokning och
spelet att flyta s3 smidigt som mojligt.

Nér ska gést til medlem f3 spela och hur
ska han f3 boka?
Gast till medlem (en gast per medlem) f3r

se anslag.

Hur  tycker du bokningssystemet
fungerar i ovrigt?
Ni svarar godtagbart/bra.

Vi kan fn. inte utdka antalet telelinjer tijjl
tidbokningen, men nagon form av het linje
for avbokning av tider kommer att inféras.
Detta bor nmligtvis avlasts tidsbokningen
och géra den effektivare.

Hur &r tillgéngligheten pa banan?
Godtagbar/bra,

Vi drog ner pa antalet méjligheter tjj] q
feespel 1997 och har kvar samma ‘
1998. Vi inférde mojligheten till start pa
hal pa helgerna for att oka tillganglig
aven detta fortsatter j ar.

Annu battre tillganglighet innebar annuy

mojligheter tijl greenfeespel vilket ty

leder till hogre arsavgifter, vilket jag trq
flertalet &r emot. Det innebar att vi far

0ss | att tilgéngligheten 1998 komm

vara liknande den 1997 om Wasby Go
behaila sin Popularitet som golfbana.

Wasby Golf kl&dregler.,
Detta var den fraga dar vi fick mest :]’
och/eller kommentarer.

147 st vill ha vardad kladsel, !

106 st féredrar shorts av Bermudatyp 1
75 st tycker att skjorta ska ha krage |
99 st sager ne;j till traningsoverall

89 st sager nej till att man ska fa bi
jeans.

Styrelsen fick av héstmoétet kiara direktiv
klubbens kladregler ska vara

VARDAD KLADSEL.

Styrelsen har dock beslutat att med skylt
exemplifiera vad v;j menar med varda
kladsel och darigenom komma il e
”sjélvsanering”

Styrelsen tackar alla for sitt engageman
vad galler enkaten och hoppas pa annu flers
svar nasta gang. |

Lars Ryttegard




Speciellt for damerna

Damkommittén halsar alla kvinnliga Wasby-
golfare varmt valkomna till en ny golfsommar!

Vii DK har under senvintern arbetat med
planering av sdsongens damgolf. Ett litet
hafte med kortfattad information om varje
aktivitet har sénts ut till samtliga damer. Dags
alltsa att putsa klubborna och pricka in
aktuella datum i kalendern, s att Du inte
missar nagonting!

De som har varit med nagra ar kanner sig
nog hemmastadda med arets tavlingsutbud.
Det blir tisdagsgolf pa samma s&tt som forra
aret med start 19 maj och vi kér dven eclectic
och matchcup 6ver hela sdsongen.

| slutet av maj spelar vi Tjejsvingen och ca en
manad senare, nar vi forhoppningsvis riktigt
har kommit igdng med svingen, spelar vi
klubbkval till Triss Lady. Den sista dam-
tavlingen fér sasongen blir Par i Dam, som
traditionsenligt spelas i mitten av september.

En nyhet for aret ar att Wasby Golfs ”Senior
Ladies” - dvs de som fyllt 50 ar - kommer att
delta med ett lag i matchspel mot andra klub-
bar i distriktet. Om Du har uppnétt denna
alder och har hcp 22,4 eller lagre och kanner
att Du garna skulle kunna stalla upp i nagon
match - kontakta dd Damkommittén for
narmare information.

I detta sammanhang kan aven namnas, att
ett KM f6r "Senior Ladies”, namligen D50,
spelas for forsta gangen pa Wasby Golf den
30 juni i &r (samma dag som H45/H55). Du
som har aldern inne - stall upp och fa en
trevlig golf-upplevelse med jamnariga
medtavlare!

Aven detta &r kan vi gladja oss at att
dambutiken For Lady i Vasby Centrum
sponsrar var tisdagstavling Damslaget och vi
vill har passa pa att rikta ett

VARMT TACK till For Lady fér dettal

Som Ni minns, var prisbordet vid hostav-
slutningen férra aret mycket generést, sa nu
har vi verkligen nagot som sporrar oss att
kampa under hela sdsongen. Det blir span-
nande att se vilka tre damer som lyckas
kvalificera sig till finalen den 15 september.
Kom dessutom ihdg, att damerna fran Wasby
Golf har 10% rabatt vid inkdp hos For Lady!

En golfutflykt planeras aven fér denna
sasong - vart vi skall resa ar i skrivande
stund inte bestamt. Hor garna av Er till DK
med dnskemaltips.

De senaste tva aren har vi haft en mycket
uppskattad utbytesdag med Sollentunas
damer. Detta blir fallet aven i ar, da
Sollentuna GK stéar for vardskapet och bjuder
in oss till partévling den 10 juni.

Detaljerad information om samtliga aktiviteter
kommer att finnas samlat i en parm i dam-
rummet och i tidsbokningen. Tag fér vana att
regelbundet titta i nagon av dessa parmar
och glém inte heller att bevaka anslagstavlan
i tidsbokningen - dar hittar Du alltid aktuell
information, anmalningslistor, startlistor etc.

Forra sasongen kunde vi gladjande nog
notera rekordstort deltagande i de flesta av
dam-aktiviteterna. Vi hoppas att denna trend
haller i sig! Du, som av nagon anledning
annu inte har varit med och kanske har fragor
eller funde-ringar, kontakta ndgon av oss i
DK, séa berattar vi gdrna mer om vara
aktiviteter.

Damkommittén vill med dessa rader halsa
alla damer, unga och gamla, nybérjare eller
erfarna golfare, varmt valkomna till en ny
golfsasong!

Damkommittén / Gunilla Hanson, ordf.




Wasby golfkalender

APRIL JUNI JULI
2516 Staddag 1M 10  Seikotavling
26 S6  Staddag 2Ti Damgolf, forsommarscramble 2To Seniorgolf
MAJ 30 Seikotavling 3F
4 M 4To  Seniorgolf 416  Treothams 27:A
5Ti 5F 586
60 6L6  BTC-Classic 6M
7To 786 7Ti  Norrorts-slaget, Lindo
Damgolf
8F 8M 80  Norrorts-slaget, Wasby
9Lo 9Ti Damgolf 9To Norrorts-slaget, Vallentuna
Seniorgolf
10 S 100  Seikotavling 10 F
11M  H45SERIEN 11 To  Seniorscramble 11L6
12°Ti 12F  Electrolux Cup Juniortavling 12 S0
130 1316  Skandia Golfen 13 M
14 To  Seniorgolf Premiar 14 S0 14 Ti  Damgolf
15F 15M 150
16 L6  Scandic Crown slaget 16 Ti  Damgolf 16 To Seniorgolf
17 S6 170  Seikotavling 17F  Seriespel
18 M Styrelsemote 18 To  Seniorgolf 18 L6 Seriespel
19Ti  Damgolf Premiar 19F  Gokotta 19 So
200  Seikotavling - Premiar 20 L0 20M  Styrelsemote
21To  Seniorgolf 21 86 21 Ti
22F 22M  Styrelsemote 220 Wasby Matt Classic
2316  Tjejsvingen 23Ti  Damgolf 23 To Seniorgolf
24 S6 240  Seikotavling 24 F
25M 25To  Seniorgolf 25L6 Telia Trophy
26 Ti  Damgolf 26 F  Nibble Trophy 26 SO
270  Seikotavling 27 L6  Triss Lady 21 M
28 To  Seniorgolf 28 So 28 Ti  Damgolf
29F 29M 290  Seikotavling
30L6 Volvo Cup 30Ti  Klubbmasterskap, Juniorer, 30 To Seniorgolf
H 45, H 55, D 50. Damgolf
31 So6 31 F 2 Generationer




AUG SEPT OKT
116 Scandic Golfers Trotphy 1Ti Damgolf 1 To  Seniorgolf
280 20 Seikotavling 2F
3M 3To Seniorgolf 3L6 Héstscramble
4Ti Damgolf 4F 4 86
50 Seikotavling 5L6 Mickes 5M
6To Seniorramble 6 So 6 Ti
7F 7M 70
8L0 Klubbmasterskap Herrar 8 Ti Damgolf 8 To
9386 Klubbmasterskap 90 Seikotavling 9F
Herrar & Damer
10M  Vardsmasterskapet 10 To  Seniorgolf 10 L6 Slutslaget
11Ti  H55SERIEN MF 11 86
Damgolf
120  Seikotavling 1216  Fornminnet 12 M
13To  Skandiamaklamas 27:A 13 S6 13 Ti
Nationell Damdag
14 F 14 M 14 O
15L6  Marabou-Flaggen 15Ti  Damgolf 15To
Nyslaget
16 SO 160  Seikotavling 16 F
17 M 17 To  Seniorgolf 17 L6
18 Ti  Damgolf 18 F TK Invitation 18 SO
190  Seikotavling 19 L6 19M  Styrelsemote
20To  Seniorgolf 20 S6  Final Seikotavling 20Ti
Par i Dam
21F 21M Styrelsemdte 210
2216  Reservdag KM 22 Ti 22 To
23S0 Reservdag KM/Triangeln 230 23F
24 M Styrelsemote 24 To  Seniorgolf 24 15
25Ti  Damgolf 25F Halslaget 2586 Staddag
260  Seikotavling 26 L0 26 M
27 To  Seniorgolf 27 S6  Rerservdag Final Seikotavling 27 Ti
28F 28 M 280
29L6  Klubbmasterskap Marabou 29 Ti 29 To
08.00-10.00
Kraftslaget
30 So 300 30F
31 M 3116




Tavilingskommittén

Tavlingskommittén halsar alla medlemmar i
Wiasby Golfklubb valkomna till arets tavlings-
sasong. Tavlingskommittén har en nagot
annorlunda sammansattning an tidigare ar
och bestar av fyra personer som tillsammans
med ett antal tavlingsledare planerar tavlings-
sasongen. Det ar en grannlaga uppgift att
planera tavlingsprogrammet, dels for de
tavlingsaktiva i klubben och dels for de
medlemmar som hellre gar runt var vackra
bana i en vanlig "familjerond”.

Fran och med i ar samarbetar vi med klubb-
chefen och kansliet med bokning och lottning
av tavlingarna, for att férbattra servicen vid
tavlingarna.

Tavlingsverksamheten kommer dven i ar att
till stérsta delen ske pa lérdagar alternativt pa
fredagar. Detta for att Iamna séndagarna fria
for ovriga icke tavlingssugna medlemmar.
Nagon séndag tar vi dock ansprak for tavling
t ex klubbmasterskapet den 9 augusti och
Seikofinalen den 20 september.

Ny tavling for aret &r en gemensam tavling
med Sollentuna GK, Taby GK och Wasby
GK, som spelas med en klass pa respektive
klubb, tavlingsdag den 23 augusti. Vi kommer
i ar att arrangera seriespel i division 1 dstra
herrar den 17 — 18 jul..

Vi i tavlingskommittén hoppas att tavlings-
utbudet ar tillfyllest och att s& manga som
mojligt, gamla som nya tavlande, skall
kunna deltaga.

Sven Ahlzén
Ordf. tavlingskommittén

Information
fran Handicap-gruppen

Infér den nya sasongen har Handicap-
gruppen nagra paminnelser:

¢ Kolla att ratt handicap ar angivet pa
etiketten pa framsidan av kortet

¢ Skriv in samma handicap i férsta rutan pa
insidan

¢ Nar notering i off. hcp-kort gors,
fyll i alla uppgifter (datum, bana, resultat,
handicap och signering)

¢ Rakna alltid om resultatet till 18 hal
(om t ex bara 9 hal ar spelade)

¢ Infor byte mellan nyborjarkort — klubbkort
- off. hcp-kort,
kolla att alla falt (fadderronder, teoriprov,
etc) ar ratt ifyllda, annars fordrgjs bytet
p g a komplettering.

¢ Vid byte mellan klubbkort och off. hcp-kort
maste ratt ifyllt scorekort bifogas

¢ For de som har off. hep:
om komplettering gjorts genom att fylla i
baksidan av kortet fér hojning, maste
kortet lamnas in for godkéannande /
signering vid revisionsperiodens slut;
alltsa den 14/6, 14/8 eller 31/12 (eller efter
sasongens slut).
Det gar inte att fylla i alla perioder under
sasongen och tro att man far hojt i efter-
hand, eftersom man da har spelat pa fel
handicap under sdsongen

¢ Ta ur kortet ur kladerna innan tvatt!
Sam Bertz och Leif Johansson

Damelitlaget

Damerna har som vanligt tranat i Kallhalls inomhushall under vintern tillsammans med herrelit och
Wisbys duktiga juniorer, och ar snart i storform. Tyvarr har vi tappat nagra duktiga damer sedan
forra sasongen, men ger i stallet nagra duktiga juniortjejer chansen att kliva in i laget.

Om det skulle finnas nagon duktig yngre dam i Wasby som vi inte kanner till och som vill satsa en
del, sa kontakta garna undertecknad. Under 1998 kommer damerna att spela seriespel i div 2

Damerna kom pa 11 plats 1997 (av 18 lag).

| damernas matchspel vann damerna div. 3 och spelar under 1998 i div. 2. Dar méter damerna lag

fran Taby, Bro Balsta, Pga bl.a.

Ulla Gistgard Lagkapten




Information fran den nya
seniorkommittén.

Vi har under den gangna golfsdsongen
kunnat gladja oss at ett starkt okat intresse
fér seniorernas torsdagsgolf. Manga syn-
punkter har framkommit som kommittén
tagit till sig, bl.a. att tiden mellan den forsta
och sista bollens avslutning varit alltfér lang.
Vi har pa sa satt missat mycket av gemen-
skapen eftersom manga redan hunnit aka
hem innan den sista bollen avslutat sitt spel.

Det har varit manga diskussioner hur man
bast kan 16sa den har fragan med att férkorta
tiden mellan den boll som ar forst fardig och
den sista. Bernt Elverskog har utarbetat ett
forslag som vi tror ar l6sningen pa det har
problemet och som innebar att starten sker
samtidigt fran hal 1 och 16 till 18.

Vid t.ex. 40 deltagare blir utslagsordningen
den har:

Boll nr 1-2 slar ut fran hal nr 16

” ” 3_4 n n n ” 1 7
» ” 5—6 ” ” ] » 1 8
3] » 7_1 0 7 ” ” ” 1

Samling for lottning av bollar och starthal
ki 08.30. Det ar viktigt att halla tiden for att
komma med i lottningen. Start ki 09.00.

Vi spelar som tidigare pa torsdagar. Under
sasongen kan torsdagstiden nadgon gang
andras pa grund av eventuell féretagsgolf
eller tavling. Titta darfor alltid pa senior-
kommittéens anslagstavla eller pa den vita
tavlan pa kornladan for att fa information om
eventuella &ndringar.

Seniorer som raknar med att vara med varje
torsdag, eller nast intill. Anmal Er till senior-

kommmittén med namn och hcp det under-

lattar for oss att bestamma hur mycket start-
tid vi behover. Sand Ert svar till:

Wasby Golfklubb, Seniorkommittén, Box
2017, 184 02 Upplands-Vasby

For att gora spelet mer omvéxiande kommer
vi att varannan vecka spela alternativ golf
enligt foljande:

18 juni 4 klubbors golf, inkl. Putter.

2juli  Rod avgang.
Samtliga spelar fran rod tee.

16 juli Ramble.

30 juli 6 hal av vardera poangbogey,
slaggolf och slag.

13 aug Snorgolf.

27 aug Poangbogey -individuellt och lag.
De tva basta resultaten i varje boll
raknas.

Vi kommer ocksa att genomfora tva officiella
tavlingar med startavgift:
11 juni Scramble.

6 sept Ramble.

Arets seniorresa kommer i ar att férlaggas
till Gripsholm den 18-19 aug. En vacker golf-
bana med ett anrikt vardshus med erkant
god mat. Boka redan nu in tiden i din alma-
nacka. Vi aterkommer med vad det kommer
att kosta for logi med frukost och supé samt
tva greenfee-avgifter sa snart vi erhallit of-
fert. Sasongens priser ar inte satta nar den
har informationen skrivs.

Har du férslag pa hur vi kan férbattra vart
golfspel eller den sociala gemenskapen
kontakta nagon i den nya seniorkommittén
som bestar av;

Leif O. Martini, ordf, Siv Carlsson, v.ordf,
Hans Hed, sekr, Berit Lundblad,

Bernt Elverskog samt Erik Englund.

Leif O. Martini,
Ordférande seniorkommittén




Juniorer

Vill Du vara med pa arets juniortraning som
startar i var?

Varje grupp kommer att ha 12 traningstimmar
med 6 pa varen och 6 pa hdsten samt en
gemensam avslutningstavling i host. Ni blir
max 12 st i varje grupp och vi har som
tidigare speciella tjejgrupper.

Michael Lundback eller Javier Nigard haller i
traningarna.

Kostnad 400:- per junior fér hela sasongen.
Anmalan sker pad separat utskickad
anmalningsblankett.

Foraldrar, vi behéver “lagkaptener” till
grupperna.

vid sidan av traningarna, t.ex speltraffar,
tavlingar mot  andra
narvarokontroill.

Er uppgift blir att halla igang juniorerna lite ]
grupper  fora ]

Vill du har mer info.
Ring Michael Lundback 08-510 23481
eller 0708-227 202

Vad hander med gréaset pa vintern?

Under sen host nar temperaturen faller ner till
ca +5 — 0 grader, slutar graset sin bladtillvaxt
och pabérjar en "Hardningsprocess”. Enkelt
forklarat minskar plantorna mangden fritt
vatten och ékar mangden kolhydrater.

Reservnaringen som grasplantorna lagrar i
bladmassan, utldparna och rétterna ar av stor
betydelse for évervintringen. Grasplantan tar
pa kolhydratférradet under vintervilan genom
andning m m. Stora delar av
kolhydratférradet behovs pa varen nar graset
skall ga fran vila till tillvaxt.

Hur vill vi som arbetar med griasskotsel att
vintern skall vara?

En sen host med jdmn och gynnsam tem-
peratur och mycket solljus for basta mojliga
hardningsprocess. Att kylan kommer fére
snén, och att snétacket ligger till det blir var.
Nar hande det senast?

Vad mer kan drabba vara grasplantor pa
vintern.

o Svampangrepp. Mestadels snémogel.

e Uppfrysning. Omvaxlande upptining och
frysning av markens ytlager kan medféra
att plantorna lyfts fran marken och blir
liggande ovanpa med uttorkning som
foljd.

o Isbrdnna. Tjocka tata islager medfor
forsamrat gasutbyte mellan plantan och
luften. Syreférrad forbrukas ganska
snabbt, samtidigt som koldioxidkon-
centrationen fran plantornas andning
stiger, plantorna kvavs.

e Milda perioder under vintern. Plantorna
Okar férbrukningen av reservnaring. Risk
for minskad kéldtollerans samt
cellspréngning vid snabbt temperaturfall.

Den har vintern har det varit mycket stor risk
for svampangrepp, fuktiga och disiga dagar
och ingen direkt kyla. Snén har kommit pa
otjalad mark for att snabbt smalta bort. De
milda perioderna i februari kan liknas med
vadret som skall vara i april.

| skrivande stund bérjar krokusar och
paskliliorna synas i vara rabatter. Vi far
hoppas att den har varmeperioden inte blir
for langvarig och att kylan som kommer inte
blir for strang.

Pa banan férbereder vi oss pa alla méjliga
situationer som kan uppsta for att minska alla
eventuella skadeangrepp. Men vi golfare
brukar ha tur. Jag tror vi kommer att starta
lika fint den har sdsongen, nagra dagar fére
alternativt efter 1 maj.

Med langa och raka drivar.
Anders Lundqvist




Valkommen
halsar vi vara nya medlemmar i Wasby Golf

Britt Ahlander Caroline Curman
Ake Ahlander Ann Dahlquist

Ann Ajnefelt Gdsta Dahlquist
Ulrika Andersson Sophie de Geer
Peter Arrhenius Roland Ferngren
Bo-Goéran Christina Florén
Bengtsson Lars Gustavsson
Mats Bodin Anders Hammarsjé
Kit Brodin Mikael Hargbéck
Per-Olov Brodin Patrik Hedeklint

Marianne Bystrom Bengt Henriksson

Rosaleen Nilsson
Lena Nordin

Britt Henriksson
Johan Harmark

UIf Ivarsson Mikael Nordstrém
Bengt Johansson Eva Poppelstam
Lill-Britt Karlsson Erik Qvist

Jouni Koskela
Barbro Kvist
Birgitta Larson
Peter Mustel
Billy Nilsson
Richard Nilsson

Marina Sjéstrém
Lennart Stenvall
Magnus Strand
Barbro Stahlbrand
Niklas Wiik

Gillis Vinberg

Stockholmsserien ar Wasby Golf
med i féljande serier.

Tavlingsklass Lagledare
Herr-Elit, div 5 Hakan Persson
Dam-Elit, div 2 Ulla Gistgard
D50, div 4 Gunilla Hanson
Tjejligan,

juniorserie Klas Dans

Lilla Stockholms-
ligan, juniorserie  Hakan Sandsund

H35, ej klart Thomas Nilsson
H45, div 3 Olle Jansson
H55, div 2 Leif O. Martini
H65, div 4 Ingvar Ahlsberg

Waisby herrelitlag i div 1.

Historia eller historier

Som de flesta av oss vet vandrar vi pa historisk mark
nar vi spelar pa Nibble. Jattekast, runstenar,
stenstrangar och gravhdgar nastan vart vi vander oss.
Man riktigt kanner historiens vingslag. Det mesta fran
gra forntid till nutid finns dokumenterat pa ett eller annat
satt.

Vad som inte finns med i dokumentationen ar hur det
gick till nar var golfklubb etablerades och alla turer bade
fore och efter vi fick en bana. Det finns alldeles sakert
manga som har hagkomster fran denna tiden. En del ar
historia och annat &r historier, men allt ar lika intressant.

Det finns en ambition i klubben att férsoka samla ihop
dessa minnen for att sa smaningom kunna presentera
en historik dver klubbens tillblivelse och fortlevnad.

Har Du nagra hagkomster, nagra bilder eller dylikt tag
kontakt med redaktionskommitten, eller skicka det till
kansliet, attention. Erik Englund.

Efter en val genomford sasong med inomhustraning, lager och bra spel, lyckades elitlaget komma
2:a i sin grupp, vilket innebar avancemang till div 1. Nu ser vi fram mot sdsongen —98.

Elitgruppen har under vintern haft inomhustréning en gang i veckan i Kallhélls inomhus hall. Denna
har var Pro Micke Lundbéck ansvarat for. Vi har ocksa haft styrketraning och diverse andra

aktiviteter pa traningsprogrammet

| &r den 17-18 juli kommer Wasby Golfklubb att arrangera seriespel i division 1 dstra herrar
(16 lag). Alla &r valkomna till klubben fér att fdrhoppningsvis se bra golf och heja pa vart lag.

Omg. 2 spelas pa Wermdd 15-16 augusti.

Hakan Persson
Lagkapten




ARSREDOVISNING FOR RAKENSKAPSARET 1997
FORVALTNINGSBERATTELSE

Styrelsen for Wasby Golfklubb far harmed avge sin redovisning for rakenskapsaret 1997.
Vi kan med gladje konstatera att klubbens samtliga spelratter nu ar salda och att marknadsvardet
ar ca 25 000.

Detta innebar att vi har 1300 seniorspelratter samt 200 juniorspelratter.

Ombyggnationen av klubbens 27 hal ar nu fardigstallt. Den totala ombyggnationen under 1995-
1997 har uppgatt till 3,6 miljoner kronor som finansierats helt med egna medel. Kostnaderna fér
ombyggnationen har belastat resultatet under dessa 3 ar. Under 1997 har resultatet belastats
med 1 126 tkr ( 1 290 tkr).

Lagom till sdsongstart togs nya personalutrymmen och varmverkstad i bruk i ladan. Under 1998
kommer nya omkladningsrum att fardigstallas.

Under hosten omforhandlades avtalet med var pro vilket bland annat innebéar att rangen ut-
arrenderas de narmaste aren.

Denna sésongen har greenfeeintakterna gatt ner jamfort med féregaende ar. Dock har detta varit
en medveten strategi fran styrelsen for att 6ka tillgangligheten pa banan for medlemmar och
sponsorer.

Markkopen som lag i planerna for 1997 har icke verkstallts da kommunen och styrelsen ej kommit
dverens om kodpekontraktets lydelse. Den springande kontraktspunkten ar ansvarsfragan om
markens beskaffenhet. Styrelsen och kommunen ar éverens om fortsatt handlaggning av affaren
vilket innebar att kop av marken blir avklarat innan sommaren 1998 om alla markprover utfaller till
klubbens férdel.

Medelantalet anstallda har uppgatt till 9,5 ( 8,5), varav 1,5 ( 1,5 ) kvinna och 8,0 ( 7,0 ) mén. Léner
och erséattningar har uppgatt till kronor 1 660 484 ( 1 335 tkr).

Under aret har hallits 12 ordinarie styrelseméten samt ordinarie medlemsméten var och hést.

Styrelsen foreslar att balanserad forlust kronor 1 136 057 jamte arets férlust kronor 521 203,
tillsammans en forlust om kronor 1 657 260 balanseras i ny rakning.

RESULTATRAKNING Not 1997 1996 Budget 1997
1997
Intakter 1 7 754 887 7 611 636 7 445
Kostnader -5910729 -5 827 884 -5 746
Resultat fére avskrivningar 1844 158 1783752 1699
Avskrivningar enligt plan
Golfbaneanlaggning 4 -720 700 -717 700 -750
Maskiner och inventarier 5 -918 855 -802 451 -995
Byggnader 6 -356 718 -314 010 -350
Resultat efter avskrivningar ” -152 115 -50 409 -396
Finansiella intdkter och kostnader
Ranteintakter 62 972 52 110
Rantekostnader -432 060 -525 676 -550

ARETS RESULTAT -521 203 -523 975 -946




BALANSRAKNING Not 1997-12-31
TILLGANGAR 2
Omsittningstillgangar

Likvida medel 3 546 598
Kundfordringar 9 500
Foérutbetalda kostnader/upplupna 84 190
intakter

Ovriga fordringar 155 516
Summa 795 804

Omsaéttningstillgangar

Anlaggningstillgangar

Golfbaneanlaggning 4 18 039 783
Maskiner och inventarier 3} 1507 205
Byggnader och mark 6 10 891 392

Nyanlaggning av fastighet
Summa 30 438 380
Anldaggningstiligangar

SUMMA TILLGANGAR 31 234 184
SKULDER OCH EGET 2

KAPITAL

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 239 086
Upplupna kostnader/férutbetald 389 544
intakter

Ovriga kortfristiga skulder 108 311
Summa kortfristiga skulder 736 941
Langfristiga skulder

Banklan 5 000 000
Summa langfristiga skulder 5 000 000
Eget Kapital 7

Medlemmars kapitalinsatser/spelrattskapital 27 154 503
Balanserat resultat -1 136 057
Arets resultat -521 203
Summa Eget Kapital 25 497 243
SUMMA SKULDER OCH EGET 31234184
KAPITAL

STALLDA PANTER

Fastighetsinteckningar 7 550 000

ANSVARSFORBINDELSER Inga

1996-12-31

553 262
0
0

553 262

18 660 483
1570728
95693 171

187 500

30 011 882

30 565 144

558 650
338 420

100 627
997 697

5 000 000
5 000 000

25703 503
-612 081
-5623 975

24 567 447

30 565 144

7 550 000

Inga




e

BOKSLUTSKOMMENTARER

Belopp i kronor om ej annat anges

Not1 Arets intdkter i klubben férdelas enligt nedan

Tkr

1997-12-31 1996-12-31
Arsavgifter 4 420 4329
Greenfees 1499 1704
Sponsoravtal 726 664
Ovriga intakter 1110 915
Summa 7755 7612

Not 2 Tillgangar och skulder har vérderats till anskaffningsvérde respektive
nominelit.

Not 3 Checkkredit: kronor 2 550 000 beviljad, ej utnyttjad 1997-12-31.
Not 4 Golfbaneanlaggning

Golfbaneanlaggningen har upptagits till anskaffningsvarde. | detta har inkluderats
rantor och andra finansieringskostnader under anlaggningstiden.

1997-12-31 1996-12-31

Anskaffningsvarde 21631 283 21531283

| Ackumulerad avskrivning -3 591 500 -2 870 800
Summa nettovérde 18 039 783 18 660 483

Avskrivning enligt plan sker 6ver 30 ar fr o m 1993.

Not 5 Maskiner och inventarier

1997-12-31 1996-12-31
Anskaffningsvarde 4 865 349 4 010 017
Ackumulerad avskrivning -3 358 144 -2 439 289
Summa nettovarde 1507 205 1570728

Avskrivning har skett med 20 % per ar.




Not 6 Byggnader och mark

Byggnader och mark avser delar av fastigheterna Vik 1:68, Nibble 1:1 och 2:1,
Upplands Vasby med darpa befintliga byggnader. Taxeringsvardet ar faststallt till

377 000 kronor, varav fastigheter 197 000 kronor.

Avskrivning pa byggnader har gjorts med 2,5 %. Byggnadsinventarier skrivs av

pa 10 ar.

1997-12-31
Anskaffningsvarde 12 005 768
Ackumulerad avskrivning -1114 376
Summa nettovarde 10 891 392

Not 7 Eget Kapital

Tkr B Féridndring
Spelrattskapital/Medlemmars
insatser 25703 503 1451 000
Balanserad forlust -612 082 -523 975
Arets resultat 523 975 2772
Summa 24 567 446 929 797

y den 24 februari 1998

j’ErikE lund M

Sekreterare

e
Katarina Boestad
Suppleant Suppleant

ennart Niisson

Min revisionsberattelse har avgivits den 28 februari 1998

Robin Holmberg

Auktoriserad revisor

Skattmastare

Anders Svenggon

1996-12-31

10 350 829

-757 658

9 593 171

uB

27 154 503
-1 136 057

-621 203

25497 243




Wasby Golfklubbs organisation 1998

Valbered- Revisorer Styrelse Diciplin-
ning kommitté
Klubbchef Headpro
| |
Banchef Kansli Arbets- Restaurator
Reception grupper
| | | | | |
Ban- Téavlings- Fastighets- Marknads Junior o Dam- Senior-

kommitté kommitté kommitté Elit- kommitté kommitté

kommitté

kommitté




Trycksaker?
Trycksaker!

SOLLENTUNA GRAFISKA AB

Kanalvigen 5 A ¢ InfraCity 194 61 Upplands Visby
Telefon: 08-590 839 47, 590 919 50
Telefax: 08-590 707 08




SVERIGE

B &

PORTO BETALT

Avs. Wasby Golf, Box 2017, 194 02 Upplands Vasby

Vilj MiklarLinken som Er partner
Nir Ni skall séilja o kopa

Som medlem i Visby Golf &r Du VIP-KUND hos MaklarLénken.

Som Saljare av fastighet eller bostadsritt erbjuder vi Dig ett fantastiskt
VIP-Kundserbjudande:
Forutom var vilkant hoga kundservice far Ni kvalificerad rddgivning.
Vi marknadsfor Ert hus i Rikspress (DN, SvD och Aftonbladet/Avisen)

Genom www.bovision.se finns vi pa Internet med uppemot 5000 besok/ménad.

Allt detta forutom vara lokala aktiviteter med eget skyltfonster,
skyltning hos Posten, Sparbanken och Nordbanken.
Stor annonsor 1 Lokaltidningen.

Ligre arvode for VIP-Kunder
Som extra bonus spelar Din miklare Golf 1 Wasby Golfklubb.

Alla sdljare kommer att inbjudas till en inbjudningstavling;
"MiiklarLdinken Open' under hosten 1998.

Om Du som golfare siljer genom oss blir det en fin tivling med digert prisbord.

Be om prospekt niar Du lamnar ditt forsaljningsuppdrag.

Skall Ni silja villa, radhus, bostadsritt, lokal eller rorelse
kontakta Jan Korpe
for virdering och diskussion utan kostnad.

Ma lf:%ﬁfken

Centralviigen 6 C, 194 76 Upplands Viisby
Tel 590 880 10, Fax 590 880 11




