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Juniorverksamhetens ledord
De vardeord som ar framtagna for juniorverksamheten pa Wasby Golf ar:
e Gladje

e Gemenskap

e Utveckling

Bakgrund

Vi har under ett antal ar legat pa ungefar samma antal deltagare i vara juniorgrupper och
niva pa vara serielag i nationellt seriespel. Jamfor vi med motsvarande klubbar i Stockholm
har vi en bra verksamhet bade pa bredden och i toppen.

Under en period efter ar 2000 hade vi en uttalad satsning pa vara juniorer med manga
ledare och héga mal. Verksamheten vaxte till en borjan men tyvarr slutade manga juniorer
nar mal och krav hojdes. Satsningen avslutades néar ledarnas egna barn slutade spela golf
alternativt blev vuxna och bérjade studera etc.

Vi hade under 90-talet ett par grupper som vi kallade "tjonga o sla” dar fokus lag pa att ha
kul men @nda trana tillsammans utan krav. En hég procent av dessa ar kvar som golfspelare
idag och flera ar vuxna medlemmar med sina barn i var verksamhet.

Darefter hade vi en uttalad icke satsning fran var styrelse men nivan pa var elit och antalet
tranande knattar/juniorer forandrades konstigt nog inte namnvart.

Bra att veta &r att antalet juniorer i Sverige har gatt fran 90.000 till 45.000 pa senare ar.

Utvecklingstrappan
Pa Wasby Golf jobbar vi efter Svenska Golfférbundets utvecklingstrappa och mall. Malen vi
stravar efter att uppna med golfen for vara juniorer ar:

e Att det skall vara kul och man skall kdanna gladje

e Att man vill gora det tillsammans med kompisar

e Att det skall leda till utveckling i golf samt som person
e Att man skall kinna spanning

e Att verksamheten (innehall/ledare) skall vara seridsa

Sid 1



Inom svensk golf har férbundet delat in juniorerna i fyra delar:

1. 0-123ar Barn

2. 13-15ar Ungdom

3. 16—-21ar Satsande junior
4. 16—-21ar Spelande junior

Utan en bra verksamhet for barn kommer fa eller inga spelare upp till ungdom eller satsande
junior. Vi uppmuntrar alla oavsett alder och niva att spela, trdana och tavla sa mycket dom vill
och kan.

Gruppindelningar

Golfkul (Ingen grupp 2020)

Gruppen tranas av junior eller foralder. Fria rangebollar en gang i veckan hela sdsongen
tillsammans med icke golfande kompisar och foraldrar. Foradldrar har ansvar for sdakerhet vid
traning.

e Alder:3-54r

e Antal grupper: 1

e Antal deltagare per grupp: 6-8 juniorer

e Antal pass: 6 inkl. Sasongsavslutning

e Sdsongsmal: Ha kul och tycka om miljon som finns pa golfklubben.

e Langsiktigt mal: Malet ar att ha en grupp for de minsta golfarna fran ar 2021.

Golfskola (Golfaventyret)

Gruppen trdanas av PGA utbildad tranare med hjalp av kunnig junior eller férélder. Fria
rangebollar och spel pa 6-halsbanan en gang i veckan hela sdsongen. Golftraningens
prioritering kommer ligga pa golfens grunder i kombination med évningar for balans,
koordination och rorlighet. Gladje vid traning for att skapa intresse for inlarning ar en av de
roda tradarna i vara gruppers sasongsmal.

o Alder: 6-12 ar

e Antal grupper: 6

e Antal deltagare per grupp: 10-12

e Traningsdag: sondagar

e Traningsstart 3 maj

e Antal pass: 11 inkl. Sdsongsavslutning

e Gruppindelning: Alder / kompisar / niva

e Halva priset pa rangebollar hela aret, 10% rabatt vid kop av utrustning i shoppen.
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e Sdsongsmal 5-7 ar ar att forsta och klara av nagra av golfsvingens grunder. De
grunder vi kommer jobba mest med ar grepp, uppstallning, balans och sikte. Detta
galler for fullsving, chip och putt.

e Sasongsmalen 8-9 ar ar valdigt likt de mal vi har i Golfaventyret 5-7 ar dar vi lagger
stort fokus pa att skapa ett intresse for golf. Traningen kommer vara kopplat till den
motoriska inldrningen. Sdsongsmalen for golf ar att fortsatta sin tekniska inlarning
kring golfens grunder, arbeta sig igenom boken och uppna de slag och
distanskriterierna som behovs for Gront Kort och handicap 54 nar man val tar steget
till ndsta traningsgrupp.

e Sadsongsmal 10-12 ar ar markbart forbattrad motorisk inldarning och
kroppskoordination. Vi jobbar vidare med att kanna gladje vid traning for att 6ka
intresset for golf och egen traning. Vi kommer dven att uppmuntra spel pa banan och
speltraning kommer att ske. Sdsongsmassiga malen for golf ar 6kad teknisk forstaelse
och utévande. De som inte har gront kort vid traningsstart ska klara av de slag och
distanskriterier som behovs for gront kort innan sasongsavslutning.

e Langsiktigt mal: Fa deltagande juniorer att ta klivet fran golfskolan till var
juniorverksamhet.

Juniortraning (bredd)
Gruppen tranas av PGA utbildad tranare. Traning aret runt finns for de som &r intresserade.
Detta ar forsta steget efter golfskolan och vidare upp i var utvecklingstrappa.

e Alder: 6-21 ar

e Antal grupper: 2 grupper 2020

e Antal deltagare per grupp: 6-10 stycken

e Traningsdag: tisdagar

e Speltraning: mandagar pa Skodabanan

e Antal pass: 13 traningspass + 10 spelpass

e Rangekort laddat med 500kr ingar, darefter halva priset pa rangebollar hela aret.
10% rabatt vid kop av utrustning i shoppen.

e Kriterier: handicap, medlemskap 9-halsbanan, spelvana, (trana for att spela)

e Gruppindelning: Alder/6nskemal.

e Sasongsmal: Det stora sdsongsmalet ar att se en tydlig forbattring i juniorens
golfteknik och golfspel. Ha en grundlig forstaelse i bollflyktslagar och enklare
svingprinciper, samt kunna hantera golfens grundmoment sa som sving, pitch,
lobbslag, bunkerslag, chip och putt val. Vi kommer jobba hart med att fa deltagarna
att vilja trana och spela mellan traningarna.

e Langsiktigt mal: Oka till tre grupper och fa deltagarna att bli golfare for resten av
livet. De som vill tdvla och satsa har mojlighet att flyttas upp till tavlingsgruppen.
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Juniortraning (tavling)

Gruppen tranas av PGA utbildad tranare. Denna grupp tranar aret runt och spelar pa lokala
och nationella juniortourer. Spel en gang i veckan under sdasong garna tillsammans med vara
elitspelare for att se, lara och “ta rygg” pa de duktigaste.

e Alder: 12-21 ar

e Antal grupper: 1

e Antal deltagare per grupp: 9 stycken 2020

e Traningsdag: tisdagar och torsdagar

e Rangekort laddat med 1000kr ingar, darefter halva priset pa rangebollar hela aret.
10% rabatt vid kop av utrustning i shoppen.

e Speltréning: mandagar pa John Deere tillsammans med elit och elit junior.

e Antal pass: 23 traningar, 10 speltraningar samt traning oktober-mars for samtliga
deltagare

e Kriterier: handicap, medlemskap 18-halsbanan, spelvana, tavlingsvana (trana for att
tavla)

e Gruppindelning: GoOrs av tranare

e Sasongsmal: Det stora sdsongsmalet ar att se en tydlig forbattring i juniorens
golfteknik och golfspel. Ha en grundlig forstaelse i bollflyktslagar och enklare sving
principer samt kunna hantera golfens grundmoment sa som sving, pitch, lobbslag,
bunkerslag, chip och putt mycket val. Viljan att trana och spela utéver traningar finns
utan att vi ska behdva uppmuntra.

e Langsiktigt mal: Oka till tvd grupper och fa deltagarna att bli golfare for resten av
livet. Hjalp med ansdkan till golfgymnasium, college och vidaresatsning.

Elitspelare och Elit junior

Dessa skoter sin traning med valfri pro och pa valfri plats. Proffs ute pa olika tourer, spel i
USA pa college, golfgymnasium i Sverige eller “vanliga” studier o jobb. Tranar fys och eller
golf sa gott som dagligen aret runt och tavlar pa sa hég niva som majligt.

2020 har vi bade dam och herrlag i div 1 vilket vi aldrig haft tidigare. Utmaningen i denna
grupp ar att behalla spelarna i klubben. Det ar kostsamt att tavla och man far mer bidrag
fran andra klubbar samtidigt som det pa andra klubbar finns fler elitspelare att ”sparra”
med.

e Alder: frn 16 ar och uppat

e Antal: 5 stycken under 2020

e Har fran klubben klader till seriespel och fran shopen fria rangebollar i ett paket med
rabatt pa allt.

e Malsattning 2023 &r att ha etablerat bade dam och herrlag i div. 1 samt ha en
tillrackligt stor grupp spelare for att klara av detta.
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Lager och Ovriga aktiviteter

For att ge 6kad mojlighet till traning, inlarning samt fler junioraktiviteter pa golfklubben
kommer vi arrangera lagerverksamhet for klubbens aktiva juniorer och 6ppet hus/prova pa
mojligheter for klubbens yngre juniorer och kompisar.

Lageraktiviteter

Under aret kommer det arrangeras ett 4 dagars langt sommarlager (15-18 juni) for alla
juniorer som har gront kort. | samband med detta lager kommer klubben dven arrangera
Teen Cup klubbkval for juniorer som har hcp 36,0 eller lagre. De spelare som staller upp och
placerar sig topp-2 i varje kategori (alder och kon) kvalificerar sig vidare till gruppkval.

Utover detta kommer det dven arrangeras ett 2-dagars traningslager samt fyra stycken
traningsdagar for juniorgrupperna bredd och tavling.

| samband med 2-dagarslagret som kommer arrangeras i augusti kommer vi bjuda in spelare
fran golfskolan som vi anser ar mogna att ta steget vidare i var juniorutvecklingstrappa till
mer avancerad och organiserad traning.

Oppet hus
Under de senaste dren har vi haft éppet hus (fri traning) for klubbens juniorer. Oppet hus

arrangeras pa torsdagar mellan 17:00 — 19:00 dar klubbens juniorer, deras icke golfande
kompisar och foraldrar har gratis bollar och laneklubbor. Traning pa rangen, diverse putt
tavlingar och spel 6-halsbanan brukar vara populara inslag vid dessa traffar.

Aret runt trining (Teamverksamhet)

For att kunna erbjuda juniorer som ar intresserade av extra och speciell traning ar
teamverksamhet utéver de vanliga grupperna ett bra alternativ. Hosten 2019 startade vi upp
ett pilotprojekt dar vi bjod in vissa utvalda juniorer som har visat god utveckling samt
traningsgladje till att delta i extratraning via teamverksamhet.

Aldersnivan ligger mellan 8-18 &r och grupperna i indelade efter forst och framst niva
darefter alder. Parallellt med detta skapades dven en tjejgrupp dar samma upplagg finns.

| dagslaget finns det tva grupper med killar i aldrarna 8-12 ar, 1 blandad grupp med aldrarna
13-18 ar samt en tjejgrupp med aldarna 10-16 ar. Anledning till separata grupper for tjejer
och killar grundar pa mognadsgrad samt att vi vill uppmuntra tjejer att bérja umgas och
spendera mer tid tillsammans pa golfklubben. Detta har varit ett fungerade koncept hos
manga golfklubbar runt om i landet som har haft svart att locka till sig den typen av golfande
junior.

Det langsiktiga malet med Teamverksamheten &r att kunna erbjuda duktiga juniorer fler
tranings och tavlingsmojligheter pa helarsbasis.
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Framtid
Vilka faktorer skapar en bra och utvecklande miljé och hur far vi vara juniorer att vilja
tillbringa mer tid pa var anlaggning?

Nedan finner ni ett par punkter som vi anser viktiga for en framtida utveckling av vara
juniorgolfare.

Foredomen, for att ha nagon att se upp till.

e Aktiviteter for att bygga broar mellan unga och gamla och andra grupper pa klubben.

e Fran att man har niva for att spela pa Skoda har vi speciella spelkvallar for vara
ungdomar dar dom spelar med gruppen ”“ovanfor”. Detta genomfors redan men ska
utvecklas under 2020. Har har vi god narvaro av vara basta spelare och har via dom
haft besok av bade proffs och landslagsspelare.

e Vara duktigaste spelare har haft informationstraffar och spel med vara seniorer.
Mycket uppskattat och darefter gjorde vi lathundar for att kunna félja vara
collegespelare via natet. En uppskattad och bra aktivitet som vi boér gora mer av.

Ledare

e Vi haridag ett antal fungerande ledare som hjalper till vid traningarna men behoéver
rekrytera fler. Dessa ledare kommer vi dven utbilda i GL1 till en boérjan for att sedan
erbjuda fortsattning i GL2. Detta utbildningsmaterial ar framtaget att SGF.

e Ett behov for hjalp med anmalan och transport till tavlingar saknas idag. En
prioritering vi ska ta tag i under 2020.

e Under 2019 arrangerades en utbildningsdag for foraldrar som ar intresserade av att
hjalpa sina juniorer att trana. Denna utbildning kommer vi att fortsatta med under
2020.

Mangden tid pa anldggningen
e Aktivera juniorstugan. Hur far vi ungdomarna att nyttja sin fina lokal?
e Juniorerna och deras foraldrar vet att vi hjalper till med bokning av spel, lan av
telefoner, forvaring av ryggsackar osv.
e Rabatterishopen o pa rangen, i flera fall helt gratis.
e Rabatterat pris pa dagens lunch for vara juniorgolfare?

Vi kan konstatera att det ar en stor utmaning med konkurrens fran andra sporter, mopeder,
"tjejer/killar” och tv/dataspel. Att ha sina kompisar pa klubben verkar vara avgérande for
dom flesta varfor vi prioriterar gemensamma aktiviteter bade inom gruppen men ocksa
tillsammans med andra grupper.
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Noterat

De senaste tva aren har vi ett 6kat antal juniorer som spelar mycket men som inte ar med i
juniortraningen. Vi har rekryterat nagra till traningen men dom vill helst spela med sina
kompisar. Dom tillbringar tid pa anldggningen och spelar mycket golf vilket ar mycket
positivt och gladjande.

Slutord

Det hér ar sattet var verksamhet ser ut idag. Vi tranare efterstravar en miljo déar ungdomarna
kdnner sig valkomna, sedda och dar dom trivs i var golfmiljo. Gemenskapen ska vara god och
via ett enkelt regelverk vet ungdomarna vad som kravs for att komma till nasta niva.

Det ar inget egenvarde i att bara ha ett stort antal tranande. Vi bor fokusera pa att fa vara
minsta att fortsdtta med golf efter knattealdern och blir golfspelare.

Vi vill aven kunna ta hand om juniorer och spelare som siktar hogt med sin karridar och kunna
tillhandahalla kunskap, teknik och annat som kravs for att kunna satsa pa en

elit/proffsspelarkarriar med Wasby som bas.

Detta ar i dagslaget ett levande dokument dar text, idéer och utférande férandras under
tidens gang.

Vid pennan
Michael Lundback och Johannes Soini
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Bilaga: Fran O’boy till John Deere. Utvecklingsstegen pa vara banor.

Resan fran nyborjare mot officiellt handicap har vi valt att gora i 5 steg. | boken
"Golfaventyrer” som vi utgar fran finns bra 6vningar, tester och dven regler och golfvett.

For varje steg nedan far ungdomen ett fargat armband som motsvarar den niva dom natt
(modell kampsport med olika farger pa balten).

Steg 1. 6-halsbanan forward tee

Klara av att spela 6-halsbanan pa 30 slag tillsammans med fadder, foralder eller pa vara
traningar.

Gora klara av 6vningarna i boken.

Klara de regler som tillhér 30-banan i boken.

Steg 2. 6-halsbanan back tee

Klara av att spela 6-halsbanan pa 30 slag tillsammans med fadder, foralder eller pa vara
traningar.

Gora klara av 6vningarna i boken.

Klara de regler som tillhér 50-banan i boken.

Nar du har klarat steg 2 far du borja spela pa Skodabanan fran 100-meters markeringen
tillsammans med fadder. For att kunna spela pa Skodabanan behdéver du kopa till ett
medlemskap som ger dig tillgang till spel pa banan. Detta ger dig mojligheten att ga vidare
till steg 3 i var resa mot officiellt hcp.

Steg 3. Spel pa Skodabanan fran 100-meters markeringen

Klara av banan pa 45 slag. Max 7 slag/hal, (Par 3 hal spelas fran Tee 37).
Klara av 6vningarna i boken.

Klara de regler som tillhér 100-banan i boken.

Steg 4. Spel pa Skodabanan fran 150-meters markeringen

Klara av banan pa 45 slag. Max 7 slag/hal, (Par 3 hal spelas fran Tee 47).
Paborja 6vningarna i boken som hor till “spel pa stora banan”.

Paborja regelfragorna i boken som hor till “spel pa stora banan”.

Nar du har klarat av detta tar du med ditt scorekort som du har signerat tillsammans med
din markér och lamnar in i shopen.

Steg 5. Gront kort — Du har hcp 54 och far spela Skodabanan fran réd tee.
Spel pa Skodabanan med hcp 54 tillsammans med en fadder.
Klara det teoretiska Gront Kort-testet i golfaventyrsboken.

Du spelar pa Skodabanan tills du har kommit ner till handicap 36. DU sénker ditt handicap
genom att fa mer dn 18 poang. Nar du kommit till 36 och har klarat av Grona kort-testet fran
golfaventyrsboken ar du redo for att bli medlem och spela pa stora banan.
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